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Lisa 4. Uurimisinstrumentide kavandid

Ankeetküsitluse projektid

Ankeetküsitlusega hõlmatakse 100–125 noore ja 100–125 lapsevanema vastused. 
Ankeetküsitlus viiakse läbi elektroonilise isetäidetava küsitlusena. 
Küsimustik valmistatakse ette eesti ja vene keeles.
Küsitlusele vastamise ajaline maht on orienteeruvalt 30 minutit.  
Platvorm asub pakkuja serveris, mistõttu on kaetud andmete kaitse kolmandate isikute eest ja server on sarnaselt teistele süsteemidele kaitstud küberrünnakute eest. 
Käesolevas dokumendis on esitatud ankeetküsitluse projekt laste/noorte ja vanemate sihtrühmade lõikes. Küsimuste plokkide järjestus, valikvastused, küsimuste täpne sõnastus ning liikumisloogika ankeedi sees täpsustataks töö käigus vastavalt tagasisidele, dokumendi- ja statistika analüüsi tulemustele ning küsimustiku testimiseks läbiviidavatele kognitiivsetele intervjuudele.

LAPSED/NOORED
Taust
1. Vanus (täisaastates)
2. Sugu (mees/naine/muu/ei soovi avaldada)
3. Kus sa elad?
a) Linn
b) Väikelinn
c) Maapiirkond

Seotus teraapiaga
4. Kas sa osaled MDFT teraapias?
a) Jah, osalen praegu
b) Olen lõpetanud
c) Jätsin/jäi pooleli

5. Kui kaua oled/olid teraapias?
a) Alla 1 kuu
b) 2-3 kuud
c) 4-6 kuud
d) Üle 6 kuu
e) Ei oska öelda

6. Kes sinuga koos teraapias osalesid? (mitu valikut)
a) Ema
b) Isa
c) Muu pereliige
d) Õpetaja(d) või keegi teine koolist
e) Sõber/sõbrad
f) Veel keegi (vaba vastusega täpsustamine)

Teraapiasse jõudmine ja teadlikkus
7. Kelle kaudu said teada vajadusest teraapias osaleda? (mitu valikut)
a) Vanem, hooldaja või pereliige
b) Kool/õpetaja
c) Sotsiaaltöötaja / lastekaitse
d) Politsei / kriminaalhooldus
e) Muu (vaba vastusega täpsustamine)

8. Kui meelsasti olid nõus teraapias osalema?
a) Väga vastumeelselt
b) Pigem ei tahtnud
c) Pigem tahtsin
d) Väga tahtsin
e) Ei oska öelda

9. Kas sulle selgitati enne teraapiaga alustamist, mis teraapia see on ja mis seal toimub?
a) Jah ja sain hästi aru
b) Midagi selgitati, aga ei saanud hästi aru
c) Ei selgitatud

10.  Millist infot oleksid soovinud või vajanud enne teraapiaga alustamist? (mitu valikut)
a) Kuidas teraapia toimub
b) Kus teraapia toimub
c) Kes veel on teraapiasse kaasatud
d) Keda informeeritakse mu teraapias osalemist
e) Kes on terapeut, kes minuga tegeleb.
f) ....
g) Muu (vaba vastusega täpsustamine)

11.  Kes sulle teraapia sisu ja tegevuste kohta selgitusi jagas? (mitu valikut)
a) Vanem, hooldaja, pereliige 
b) Sotsiaaltöötaja/lastekaitsetöötaja
c) Politsei
d) Prokurör
e) Keegi muu (vaba vastusega täpsustamine)

12. Kes teadsid, et sa käid teraapias? (mitu valikut)
a) Vanemad
b) Õpetajad / kool
c) Sõbrad
d) Keegi ei teadnud
e) Muu (vaba vastusega täpsustamine)

13. Mis olid peamised põhjused, miks sind teraapiasse suunati? (mitu valikut)
a) Probleemid koolis (nt puudumised, õppimine)
b) Probleemid peres
c) Probleemid sõpradega
d) Alkohol või narkootikumid
e) Probleemid seadusega
f) Vaimse tervise raskused
g) Muu (avatud vastus)

Teraapiakogemus
14. Kui lihtne oli sul teraapias osaleda (nt kohale jõuda, ajaliselt sobitada)?
a) Väga lihtne
b) Pigem lihtne
c) Pigem raske
d) Väga raske

15. Kas sinu terapeut vahetus teraapia jooksul?
a) Ei
b) Jah, üks kord
c) Jah, mitu korda (vaba vastusega täpsustamine, kui mitu korda)

16. Kas tead, miks terapeut vahetus? (ainult neile, kes vastasid enne b-c)
a) Jah  täpsustav küsimus põhjuse kohta (vastusevariandid + vaba vastus)
b) Ei

17. Kui hästi sobis sulle terapeut? (kui mitu, siis hinnatakse viimast)
a) Sobis väga hästi
b) Pigem sobis
c) Pigem ei sobinud
d) Ei sobinud üldse

18. Lahtine küsimus selle kohta, mis enim meeldis/ei meeldinud

19. Kui kasulikuks pead teraapiat enda jaoks?
a) Väga kasulik
b) Pigem kasulik
c) Pigem pole kasulik
d) Pole üldse kasulik

Muutused ja mõju
20. Millised muutused on toimunud teraapia ajal või selle järel? (mitu valikut)
a) Käin rohkem koolis
b) Suhted vanematega on paremad
c) Suhted sõpradega on paremad
d) Tunnen end paremini
e) Käitun teisiti kui varem
f) Muu (avatud)
g) Ei ole muutusi

21. Kuidas on muutunud sinu suhted järgmiste inimestega? (5-7 punktine Likerti skaala: väga palju halvemaks/väga palju paremaks)
a) Vanemad
b) Õpetajad
c) Sõbrad
d) ...

Katkestamine (ainult katkestanutele)
22. Kas teraapia katkestamine oli sinu otsus?
a) Jah  küsimus 23
b) Ei  Kelle otsus oli (vastusevariandid + avatud vastus)
 
23. Miks jäi teraapia pooleli? (mitu valikut, vastavad need, kelle otsus see oli)
a) Ei meeldinud teraapia sisu
b) Ei meeldinud/sobinud terapeut
c) Ei saanud osaleda (nt kaugus, aeg)
d) Ei näinud kasu
e) Ei tea/ei oska öelda
f) Muu (avatud)

24.  Kuidas hindad täna, kas teraapia katkestamine oli õige?
a) Jah  miks (avatud vastus)
b) Ei  miks (avatud vastus)

Elu pärast teraapiat (lõpetanutele)
25. Kuidas sul läheb pärast teraapia lõppu?
a) Saan hästi hakkama
b) Mõned probleemid on tagasi tulnud
c) Probleemid on samad kui varem

26. Kas vajad pärast teraapiat lisatuge?
a) Ei
b) Jah (avatud: millist?)

Üldhinnang
27. Kas soovitaksid seda teraapiat teistele noortele?
a) Jah  Miks?
b) Ei  Miks?
c) Ei oska öelda

28. Mis võiks teraapias teisiti olla või muuta? (avatud küsimus)

LAPSEVANEMAD/HOOLDAJAD

Taust
1. Teie vanus (täisaastates)
2. Teie sugu (mees/naine/muu/ei soovi avaldada)
3. Kus te elate? (Linn / Väikelinn / Maapiirkond)
4. Teraapias osaleva/osalenud lapse vanus
5. Teraapias osaleva/osalenud lapse sugu

Seotus teraapiaga
6. Kas teie pere osaleb/osales MDFT teraapias?
a) Jah, osaleme praegu
b) Oleme lõpetanud
c) Jätsime/jäi pooleli

7. Kui kaua olete/olite teraapias? (Alla 1 kuu / 2-3 kuud / 4-6 kuud / Üle 6 kuu / Ei oska öelda)
8. Kes teie lisaks lapsele ja teile veel teraapias osalesid? (mitu valikut: lapse teine vanem, muu pereliige, kooli esindaja, sotsiaaltöötaja, keegi muu (kes?))

Teraapiasse jõudmine ja teadlikkus
9. Kelle kaudu suunati teie pere/laps MDFT teraapiasse? (Sotsiaaltöötaja/lastekaitse / Politsei / Kriminaalhooldus / Prokurör / Kohus / Muu)
10. Mis olid peamised põhjused, miks teie laps teraapiasse suunati? (mitu valikut: Probleemid koolis, probleemid peres, probleemid seadusega, alkohol või narkootikumid, vaimse tervise raskused, muu)
11. Millised olid teie suhted lapsega enne teraapiat? (väga head-head-pigem kehvad-väga kehvad)
12. Millised olid teie ootused teraapia alguses? (avatud vastus)
13. Kui meelsasti olite nõus teraapias osalema? (Väga vastumeelselt / Pigem ei tahtnud / Pigem tahtsin / Väga tahtsin / Ei oska öelda)
14. Kas teile selgitati enne teraapiaga alustamist, mis teraapia see on ja mis seal toimub? (Jah ja sain hästi aru / Midagi selgitati, aga ei saanud hästi aru / Ei selgitatud)
15. Millist täiendavat infot oleksite soovinud või vajanud enne teraapiaga alustamist? (mitu valikut: Kuidas ja kus teraapia toimub, keda kaasatakse, kes on terapeut, muu)


Teraapiakogemus
16. Kui lihtne oli teil ja teie perel teraapias osaleda (nt kohale jõuda, ajaliselt sobitada)? (Väga lihtne / Pigem lihtne / Pigem raske / Väga raske)
17. Kas teie perega tegelev terapeut vahetus teraapia jooksul? (Ei / Jah, üks kord / Jah, mitu korda) 
18.  Kui eelmine „jah“: Kas teate, miks terapeut vahetus? (vastusevariandid + vaba vastus)
19. Kui hästi sobis teile terapeut? (Sobis väga hästi / Pigem sobis / Pigem ei sobinud / Ei sobinud üldse)  mis sobis, mis ei sobinud?
20. Kui hästi sobis teie lapsele terapeut? (Sobis väga hästi / Pigem sobis / Pigem ei sobinud / Ei sobinud üldse)  mis sobis, mis ei sobinud?
21. Kui kasulikuks peate teraapiat enda vaatest? (Väga kasulik / Pigem kasulik / Pigem pole kasulik / Pole üldse kasulik)
22. Kui kasulikuks peate teraapiat oma lapsele? (Väga kasulik / Pigem kasulik / Pigem pole kasulik / Pole üldse kasulik)

Muutused ja mõju
23. Millised muutused on toimunud teie lapse käitumises ja toimetulekus teraapia ajal või selle järel? (mitu valikut)
a) Käib rohkem koolis / edasijõudmine on paranenud
b) Riskikäitumine (nt uimastid/alkohol) on vähenenud
c) Vaimse tervise sümptomid on leevenenud (tunneb end paremini)
d) Õigusrikkumisi on vähem/ei esine enam
e) Ei ole muutusi toimunud
f) Muu (avatud)

24. Kuidas on muutunud teie suhe lapsega? (5-7 punktine Likerti skaala: väga palju halvemaks – väga palju paremaks)
25. Kuidas on muutunud teie peresuhted laiemalt? (5-7 punktine Likerti skaala: väga palju halvemaks – väga palju paremaks)
26. Kuidas hindate, kas olete saanud teraapiast oskusi oma lapse edasiseks toetamiseks? (Jah / Mingil määral / Ei)
27. Kuidas hindate enda panust teraapia tulemuslikkusse? (Väga suur / Pigem suur / Pigem väike / Olematu)

Katkestamine (ainult katkestanutele)
28. Kas teraapia katkestamine oli teie pere otsus? (Jah / Ei - kelle otsus?)
29. Miks jäi teraapia pooleli? (mitu valikut: Ei meeldinud sisu, ei sobinud terapeut, ajaline/logistiline sobimatus, ei näinud kasu, noor ei nõustunud osalema, muu)
30. Kuidas hindate täna, kas teraapia katkestamine oli õige? (Jah/Ei + miks avatud vastusena)

Elu pärast teraapiat (lõpetanutele)
31. Kuidas teie lapsel ja perel pärast teraapia lõppu läheb? (Saame hästi hakkama / Mõned probleemid on tagasi tulnud / Probleemid on samad või hullemad kui varem)
32. Kas vajate pärast teraapiat lisatuge? (Ei / Jah - avatud: millist tuge?)

Üldhinnang
33. Kas soovitaksite seda teraapiat teistele samalaadsete raskustega peredele? (Jah / Ei / Ei oska öelda + Miks?)
34. Mis võiks MDFT protsessis või korralduses teisiti olla? (avatud küsimus)


Intervjuukavade projektid

Projekti raames viiakse läbi kokku 40 individuaalntervjuud järgmiste sihtrühmadega:
teraapiat läbivad lapsed ja noored (10 intervjuud);
teraapia lõpetanud või katkestanud lapsed ja noored (10 intervjuud);
teraapiat läbivad lapsevanemad (10 intervjuud);
teraapia läbinud või selle katkestanud laste/noorte vanemad (10 intervjuud).
Üks individuaalintervjuu kestab orienteeruvalt 60-90 minutit. Intervjuud viime läbi eesti ja vajadusel vene keeles silmast silma, videokõne (nt Google Meets, MS Teams) või telefoni teel. 
Käesolevas dokumendis on esitatud individuaalintervjuude kava projekt laste/noorte ja vanemate sihtrühmade lõikes. Küsimuste plokkide järjestus ning küsimuste sõnastust (sh eri vanuserühmades lastele) täpsustataks töö käigus vastavalt  dokumendi- ja statistika analüüsi tulemustele.

LAPSED/NOORED
Taust ja kokkupuude MDFT-ga
Eesmärk: mõista noore olukorda teraapiateekonnal ning konteksti
Milline on sinu kokkupuude MDFT teraapiaga (kas osaled praegu, oled lõpetanud või katkestanud)?
Kui kaua oled teraapias osalenud / osalesid?
Milliste murede või olukordadega sa enne teraapiat kokku puutusid?
Kas oled nende või sarnaste muredega varem ka abi/teenuseid saanud?
Kes veel on/olid teraapiaga seotud (nt pereliikmed, kool, spetsialistid)?
Teraapiasse jõudmine ja teadlikkus
Eesmärk: mõista, kuidas noor jõudis teenusele ja kui arusaadav see protsess oli
Kuidas sa said teada, et peaksid teraapiasse minema?
Mida sa enne alustamist teadsid selle teraapia kohta?
Kuidas sulle selgitati, mis teraapia see on ja mis seal toimuma hakkab?
Kui arusaadavad ja piisavad need selgitused sinu jaoks olid?
Kas sa said enne alustamist küsimusi küsida ja oma arvamust avaldada?
Kas tundsid, et sinu arvamusega arvestati?
Millist infot või tuge oleksid enne alustamist veel vajanud?
Teraapiakogemus

Eesmärk: mõista, kuidas noor kogeb teraapiat ja selle sobivust
Millised teie kohtumised terapeudiga tavaliselt välja näevad/nägid?
Kui mugav või ebamugav on sinu jaoks teraapias osalemine? Mis teeb osalemise lihtsaks ja mis keeruliseks?
Mis sulle teraapias kõige rohkem meeldib? Mis kõige vähem?
Kuidas sa hindad enda ja terapeudi vahelist sobivust?
Kuidas sa tunned end teraapias – kas pigem turvaliselt ja kuulatuna?
Kas sulle sobib rohkem osaleda üksi või koos pere/teistega? Miks?
Muutused ja mõju
Eesmärk: mõista tajutud muutusi noore elus
Kas ja milliseid muutusi oled enda juures või enda elus märganud seoses teraapiaga?
Kas midagi on muutunud sinu igapäevaelus (nt kool, suhted, enesetunne)?
Kas oled märganud muutusi oma käitumises või otsustes?
Kui püsivad need muutused sinu jaoks tunduvad?
Kas on midagi, mis ei ole muutunud, kuigi oleksid seda oodanud/soovinud?
Osalemine ja katkestamine
Eesmärk: mõista osalemist mõjutavaid tegureid
Mis aitas sul teraapias osaleda ja jätkata?
Mis tegi osalemise raskeks?
(katkestajatele lisaks):
Mis olid peamised põhjused, miks sa teraapia katkestasid?
Kelle otsus see oli?
Mis peaks olema teisiti, et sa oleksid valmis uuesti osalema?
Soovitused ja hinnang
Eesmärk: koguda praktilisi ettepanekuid
Kellele sa soovitaksid sellist teraapiat? Kellele mitte?
Mis võiks olla selles teraapias teisiti või paremini?
Mis aitaks noortel sellesse teraapiasse tulla ja seal püsida?



LAPSEVANEMAD/HOOLDAJAD
Taust ja kokkupuude MDFT-ga
Eesmärk: mõista pere olukorda ja teraapiateekonda
Milline on teie pere kokkupuude MDFT teraapiaga (kas osalete praegu, olete lõpetanud või katkestanud)?
Kui kaua teie laps on/oli teraapias?
Milliste probleemide või olukordade tõttu teraapiasse jõudsite?
Kas olete varem sarnaste muredega abi otsinud või saanud? Millist?
Teraapiasse jõudmine ja teadlikkus
Eesmärk: mõista teenuseni jõudmise protsessi ja arusaadavust
Kuidas te jõudsite MDFT teraapiasse (kes suunas, kuidas info teieni jõudis)?
Milline oli teie varasem teadmine või kokkupuude MDFT-ga?
Kuidas teile selgitati teraapia sisu, eesmärke ja korraldust?
Kui arusaadav ja piisav see info teie jaoks oli?
Kas teil oli võimalus esitada küsimusi ja oma arvamust avaldada enne alustamist?
Kas tundsite, et teie ja teie lapse vajadusi võeti arvesse?
Millist infot või tuge oleksite enne alustamist veel vajanud?
Teraapiakogemus ja koostöö
Eesmärk: mõista kogemust teraapia protsessis ja koostööd
Kuidas te kirjeldaksite teraapia kulgu ja korraldust (nt kohtumiste sagedus, formaat)?
Kuidas sujub koostöö terapeudiga?
Kuidas toimib koostöö teiste osapooltega (nt kool, KOV, õiguskaitse)?
Mis toetab koostööd ja mis teeb selle keeruliseks?
Teraapia sobivus lapsele ja perele
Eesmärk: hinnata teenuse sobivust ja vastavust vajadustele
Kuidas teie hinnangul sobib see teraapia teie lapsele?
Mis teie lapsele teraapias meeldib ja mis ei meeldi?
Kuidas sobib teraapia teile lapsevanemana?
Millisel määral vastab teraapia teie kui lapsevanema toevajadusele?
Osalemise mugavus ja takistused
Eesmärk: mõista teraapias osalemist soodustavaid ja takistavaid tegureid
Kui lihtne või keeruline on teie jaoks teraapias osalemine?
Millised on olnud peamised takistused või raskused?
Kuidas need on mõjutanud teie osalemist?
Mida võiks muuta, et osalemine oleks mugavam ja paremini sobiv?
Katkestamine (vajadusel)
Eesmärk: mõista katkestamise põhjuseid
Kui olete teraapia katkestanud, siis mis olid peamised põhjused?
Kelle otsus see oli ja kuidas see kujunes?
Mis peaks olema teisiti, et jätkamine oleks olnud võimalik?
Muutused ja mõju
Eesmärk: mõista tajutud mõju lapsele ja perele
Milliseid muutusi olete märganud oma lapses seoses teraapiaga? Kas on toimunud muutusi lapse käitumises, enesetundes või toimetulekus?
Kas olete märganud muutusi peresuhetes või pere igapäevaelus?
Kui tulemuslikuks peate teraapiat tervikuna?
Elu pärast teraapiat ja toetuse vajadus (teraapia lõpetanutele)
Eesmärk: mõista muutuste püsivust, edasist toimetulekut ja jätkutoe vajadust
Kuidas on teie lapse ja pere olukord muutunud pärast teraapia lõppu?
Kui püsivad on teie hinnangul teraapias saavutatud muutused olnud?
Kas olete pärast teraapia lõppu vajanud täiendavat tuge või teenuseid? Milliseid?
Kas ja millistes olukordades on raskused uuesti esile kerkinud?
Mis on aidanud saavutatut hoida ja mis on seda raskendanud?
Milline jätkutoetus oleks teie hinnangul vajalik, et positiivsed muutused püsiksid?
Soovitused ja hinnang
Eesmärk: koguda sisulisi ettepanekuid teenuse parandamiseks ja arendamiseks
Millised on teie hinnangul MDFT teenuse kõige tugevamad küljed, mida kindlasti peaks säilitama?
Millised on peamised probleemid või puudujäägid, mida olete teraapia käigus kogenud?
Millised muudatused aitaksid teie hinnangul parandada teraapia toimimist (nt korraldus, sisu, koostöö, kättesaadavus)?
Mis aitaks peredel teraapiasse jõuda ja seal püsida?
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